,,Faires Raufen fiir Grof$ und
Klein“

spielerisch Kampfsport lernen

mit Mattenpadagoge Michael Schey

Mit Mama oder Papa zu raufen und zu balgen, ist das Grolste fir
Kinder. Richtig umgesetzt ist kimpferisches Spielen eine tolle
Moglichkeit, eine besondere Zeit mit der Familie zu erleben. Es macht
fit, Spald und verbindet. Bei unserem Eltern - Kind — Training zeigen
wir unsere besten Rangel- und Raufspiele und die Grundlagen des
Brazilian Jiu-Jitsu — Ein effektiver Kampfsport, ohne Schlage und
Tritte!

Der Kurs eignet sich fiir Kinder von 5 - 8 Jahren!
In unseren insgesamt 5 Eltern-Kind-Trainings garantieren wir euch:

Sport — Bindung — Selbstbewusstsein - Fairness und Regeln -Potentiale nutzen

5 Termine a 45 Min. (immer Dienstags)

Uhrzeit Kurs 1: 16.30 Uhr-17.15 Uhr

Uhrzeit Kurs 2: 17.30 Uhr-18.15 Uhr
Kursbeginn: 24.09.2024

Kurstermine: 24.09./01.10./08.10./15.10./22.10.

Kosten: 10 Euro pro Familie fiir den gesamten Kurs

Anmeldung telefonisch oder per Mail an den KIDS Familienstiitzpunkt Siid:
Bitte Kursnummer bei der Anmeldung angeben, Teilnehmerzahl begrenzt.

familienstuetzpunkt.sued@augsburg-asb.de, 0821-6509682

Veranstaltungsort: Hessing Forderzentrum, Mihlstrafle 55, 86199 Augsburg
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